Program

1. Przejazd do tazdéw, Niech zyja wakacje ! - regulaminowy
szat (regulamin kolonii, osrodka, regulamin wycieczek, BHP,
bezpiecznych kagpieli wodnych i stonecznych). Wdrazanie
programu ,Poznajmy sie” - pierwszy dzien na kolonii.
Powitanie z morzem, spacer po okolicy osrodka,

, kontrakty grupowe, ogtoszenie
konkursu czystosci. Spacer nad morze na przywitanie morskiej
bryzy.

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program .Mtody Artysta” i ,Kolonijna Akademia
Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegolnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

2. ,Stoneczny Patrol” - dzien szkolen i nauki bezpiecznego
zachowania sie nad wodg, podstawowe umiejetnosci
ratownictwa wodnego, po potudniu: poznajemy kazy - spacer
krajoznawczy po miejscowosci (Promenada Spacerowa,
wspaniate widoki na morze, Spacer krajoznawczy szlakiem
Jamnenskim nad Jeziorem Jamno - Jego sSrednia gtebokosc
wynosi 1,4 m, a maksymalna 3,9 m. Jezioro powstato z dawnej
zatoki morskiej, uchodzg do niego dwie rzeki: Dzierzecinka oraz
Uniesta. Jamno jest potaczone z Morzem Battyckim poprzez
kanat zwany Jamienskim Nurtem, ktéry znajduje sie ok. 2 km
za Uniesciem. Ujscie kanatu podczas sztormow jest czesto
zasypywane.), warsztaty rekreacyjne: gry rekreacyjne, aerobic
- formy taneczno-ruchowe, wieczorem: dyskoteka ,Na Dobry
Poczatek”.

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program ,Mtody Artysta” i .Kolonijna Akademia
Sportowa" oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegélnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Os3wiadczeniem. Wybér
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.



3. Wycieczka do Mielna i Gasek (Mielno - promenada
nadmorska, Uniescie - — tu mozna poznac
prace ludzi morza, Przybysze z gtebi kraju z zainteresowaniem
przygladajq sie pracy rybakow na todziach i w sieciarniach,
Gaski - w Gaskach znajduje sie druga pod wzgledem wielkosci
w Polsce latarnia morska. Wybudowana w roku 1878 ma
wysokos¢ 50,2m n.p.m. Na jej taras wiedzie 190 stopni, w
nagrode za ich pokonanie czeka widok zapierajacy dech w
piersi. Swiatto latarni widoczne przy dobrej pogodzie z
odlegtosci okoto 20 mil morskich - ok. 36 km). Po powrocie:
plazowanie z nauka ptywania, warsztaty rekreacyjne: gry i
zabawy rekreacyjne, wieczorem:

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program .Mtody Artysta” i ,Kolonijna Akademia
Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegolnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

4. Sloneczne Wybrzeze (elementy terenoznawstwa -

), plazowanie i kgpiele morskie, warsztaty
rekreacyjne: gry rekreacyjne: ,2” i ,4" siatkarskie na plazy,
aqua aerobic, turniej zwariowanych parad bramkarskich na
plazy, turnieje gier plazowych, zabawy Swietlicowe:

, spacer nadmorski na
zachod stonca.

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program .Mtody Artysta” i ,Kolonijna Akademia
Sportowa" oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostana wplecione w program pobytu i beda realizowane dla
poszczegolnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

5. Rajd Nordic Walking - Spacer nadmorski w kierunku
Uniescia, plazowanie z nauka ptywania, po powrocie: zajecia
Swietlicowe: , po kolacji: gry rekreacyjne: turniej



tenisa stotowego i badmintona z nagrodami , Mistrz Rakiety”
(uczta gofrowa), wieczorem: wieczor karaoke.

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program .Mtody Artysta” i ,Kolonijna Akademia
Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegolnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

6. ,Dzien Sportu” - sportowe igrzyska obozowe (gry
sportowe, bosmanski tor przeszkod, zabawy sprawnosciowe,
gry rekreacyjne z wykorzystaniem boisk i obiektéw bazy), po
potudniu warsztaty rekreacyjne - chtopcy: turniej ,5”
pitkarskich na plazy, dziewczeta: pitka siatkowa plazowa i
elementy fitness, po kolacji:

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program ,Mtody Artysta” i .Kolonijna Akademia
Sportowa" oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostana wplecione w program pobytu i beda realizowane dla
poszczegdlnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

7. Dzien survivalowy (zabawy ,szkoty przetrwania”,
uzyteczna wiedza z zakresu pierwszej pomocy), kapiele
morskie, warsztaty rekreacyjne - gry rekreacyjne do wyboru,

potmetek kolonii - , po kolacji:

(quiz).

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program .Mtody Artysta” i ,Kolonijna Akademia

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegolnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.



8. ,,Stonce lubi braz"” - plazowanie nad morzem z elementami
nauki ptywania, warsztaty rekreacyjne: aerobic w wodzie,
turniej ,3” i ,4" siatkarskich, wyprawa na

Aktywnie pod dachem: turniej rzutek, ,pitkarzyki”, turniej gier
planszowych (,Mistrz Planszy”), Po kolacji: wieczor filmowca
(multimedialny pokaz filméw).

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program ,Mtody Artysta” i .Kolonijna Akademia
Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegolnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tredciami zataczonych programéw autorskich.

9. Wycieczka autokarowa catodniowa do Kotobrzegu
(Katedra: z XIII-XV w, odbudowana po zniszczeniach
wojennych. Dawniejsza fara, a obecnie katedra jest jedynym
piecionawowym  kosciotem w Polsce. Architektura tej
monumentalnej Swigtyni oraz zachowane detale wyposazenia
wnetrza pozwalajag domysla¢c sie bogactwa hanzeatyckiego
Kotobrzegu. W czasie II wojny Swiatowej, pomimo ogromu
zniszczen w miescie, koscidt ocalat. Przetrwaty takze unikatowe
elementy wyposazenia, jak swiecznik w formie okretu z 1523 r.
oraz jeden z czterech zachowanych w Europie egzemplarzy
Swiecznikdw osmioramiennych, pochodzacy z 1327r., rynek,
~Pomnik Zaslubin Polski z Morzem” - Odstoniecie pomnika
odbyto sie 3 listopada 1963. Glowny element pomnika tworzy
stylizowana flaga, trzymana przez grupe figuralng. Mozaiki na
Scianach i masywne ptaskorzezby zotnierzy sg symbolem
tysigclecia tradycji oreza polskiego na Pomorzu - nawigzujq do
prehistorycznych malowidet  naskalnych. Na ptytkach
kamiennych, ktére lezg u podndza pomnika, upamietniono
wszystkie jednostki zdobywajgce miasto w 1945 roku. Przeswit
pod pomnikiem symbolizuje okno na Swiat, czyli port morski,
spacer po kotobrzeskiej promenadzie nadmorskiej, molo, rejs
statkiem po morzu, Aquapark ,Millenium” - zabawa w parku
wodnym, Centrum Atrakcji Wojskowych ,Bastion”
zwiedzanie ekspozycji sprzetu wojskowego). Po kolacji: przy
ognisku pieczenie kietbasek oraz maraton usmiechu -



Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program .Mtody Artysta” i ,Kolonijna Akademia
Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegdlnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybér
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

10. — poranna zabawa. Uroki morza -
zamki z piasku, dokopywanie sie do wody, zakopywanie w
piasku, ptywanie w morzu, konkursy skokéw przez fale,
plazowanie i pluskanie w morzu, gry i zabawy plazowe. Po

kolacji: nad Battykiem.
Dodatkowo:
Programy Tematyczne: Program ,Mtody Artysta” i .Kolonijna Akademia

Sportowa" oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostana wplecione w program pobytu i beda realizowane dla
poszczegolnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematow zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

11. ,Stonce Ilubi braz” - plazowanie nad morzem z
elementami nauki ptywania, zabawy z chustg animacyjng
Klanza, gra terenowa - (zabawa
w terenie nadmorskim),

, po kolacji: - catkiem

nietypowe zawody.
Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program ,Mtody Artysta” i .Kolonijna Akademia
Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegdlnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematow zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

12. Wypoczynek na nad wodq - plazowanie i kapiele, zwiad
krajoznawczy nad Jeziorem Jamno — poznajemy jak powstato
jezioro - Przesmyk Jamnenski, po potudniu: warsztaty
rekreacyjne: konkursy rzutéw, ringo, dla najmtodszych festiwal



wyscigow rzedow, konkurs plastyczny:

(ptaki morskie, pejzaz nadmorski - technika dowolna), po
kolacji: (quizowa gra terenowa).

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program .Mtody Artysta” i ,Kolonijna Akademia

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostang wplecione w program pobytu i bedq realizowane dla
poszczegdlnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

13. Spacer nadmorski - (zbieranie
bursztyndw, muszelek, opowies¢ o ich powstaniu), kapiele i
plazowanie, po powrocie: - konkurs wiedzy

o Morzu Battyckim (nagrody), warsztaty rekreacyjne: turnieje
gier rekreacyjnych, wieczorem:

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program ,Mtody Artysta” i .Kolonijna Akademia
Sportowa" oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostana wplecione w program pobytu i beda realizowane dla
poszczegdlnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.

14. Pozegnanie z morzem, uroczyste zakonczenie kolonii -
apel, rozdanie zdje¢, upominkdéw i dyplomdéw, wpisy
obozowiczow do kroniki i wyjazd do domu.

Dodatkowo:

Programy Tematyczne: Program .Mtody Artysta” i ,Kolonijna Akademia
Sportowa" oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut.

Zajecia zostana wplecione w program pobytu i beda realizowane dla
poszczegolnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oswiadczeniem. Wybdr
tematéw zgodnie z tresciami zataczonych programéw autorskich.



Legenda:

- - Calodzienna wycieczka autokarowa - Warsztaty rekreacyjne — bloki zaje¢
sportowych: gry rekreacyjne, zabawy
ruchowe, elementy taneczne — 1,5 godz. z
podziatem na grupy.

- - Kapiele morskie, plaowanie - Dyskoteka

- - Wycieczki krajoznawcze - - Inne atrakcje: rejs statkiem, wsip do
aquaparku

- Atrakcje regionalne

- Ogniska

- - Film - Elementy zaf kulturalno- oswiatowych

UWAGA !

1. Realizacja programu uzalezniona jest od warunkéw
pogodowych i moze ulec zmianie.
2. Integralna czescia programu pobytu jest ,Program

Alternatywny” - zatacznik ,,A”.



