
Program 
 

1. Przejazd do Łazów, Niech żyją wakacje ! – regulaminowy 
szał (regulamin kolonii, ośrodka, regulamin wycieczek, BHP, 
bezpiecznych kąpieli wodnych i słonecznych). Wdrażanie 
programu „Poznajmy się” – pierwszy dzień na kolonii. 
Powitanie z morzem, spacer po okolicy ośrodka, zajęcia 
integracyjne: gry i zabawy, kontrakty grupowe, ogłoszenie 
konkursu czystości. Spacer nad morze na przywitanie morskiej 
bryzy. 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

2. „Słoneczny Patrol” – dzień szkoleń i nauki bezpiecznego 
zachowania się nad wodą, podstawowe umiejętności 
ratownictwa wodnego, po południu: poznajemy Łazy - spacer 
krajoznawczy po miejscowości (Promenada Spacerowa, 
wspaniałe widoki na morze, Spacer krajoznawczy szlakiem 
Jamneńskim nad Jeziorem Jamno - Jego średnia głębokość 
wynosi 1,4 m, a maksymalna 3,9 m. Jezioro powstało z dawnej 
zatoki morskiej, uchodzą do niego dwie rzeki: Dzierżęcinka oraz 
Uniesta. Jamno jest połączone z Morzem Bałtyckim poprzez 
kanał zwany Jamieńskim Nurtem, który znajduje się ok. 2 km 
za Unieściem. Ujście kanału podczas sztormów jest często 
zasypywane.), warsztaty rekreacyjne: gry rekreacyjne, aerobic 
– formy taneczno-ruchowe, wieczorem: dyskoteka „Na Dobry 
Początek”. 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 



3. Wycieczka do Mielna i Gąsek (Mielno – promenada 
nadmorska, Unieście - Przystań Rybacka – tu można poznać 
pracę ludzi morza, Przybysze z głębi kraju z zainteresowaniem 
przyglądają się pracy rybaków na łodziach i w sieciarniach,  
Gąski - w Gąskach znajduje się druga pod względem wielkości 
w Polsce latarnia morska. Wybudowana w roku 1878 ma 
wysokość 50,2m n.p.m. Na jej taras wiedzie 190 stopni, w 
nagrodę za ich pokonanie czeka widok zapierający dech w 
piersi. Światło latarni widoczne przy dobrej pogodzie z 
odległości około 20 mil morskich - ok. 36 km). Po powrocie: 
plażowanie z nauką pływania, warsztaty rekreacyjne: gry i 
zabawy rekreacyjne, wieczorem: konkurs zdolności uczestników 
„Wieczór Talentów”. 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

4. Słoneczne Wybrzeże (elementy terenoznawstwa - bieg 
patrolowy na wesoło), plażowanie i kąpiele morskie, warsztaty 
rekreacyjne: gry rekreacyjne: „2” i „4” siatkarskie na plaży, 
aqua aerobic, turniej zwariowanych parad bramkarskich na 
plaży, turnieje gier plażowych, zabawy świetlicowe: „Wybory 
Mistera Piratów i Miss Morskich Syrenek”, spacer nadmorski na 
zachód słońca. 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

5. Rajd Nordic Walking - Spacer nadmorski w kierunku 
Unieścia,  plażowanie z nauką pływania, po powrocie: zajęcia 
świetlicowe: gra „Mafia”, po kolacji: gry rekreacyjne: turniej 



tenisa stołowego i badmintona z nagrodami „Mistrz Rakiety” 
(uczta gofrowa), wieczorem: wieczór karaoke.  

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

6. „Dzień Sportu” – sportowe igrzyska obozowe (gry 
sportowe, bosmański tor przeszkód, zabawy sprawnościowe, 
gry rekreacyjne z wykorzystaniem boisk i obiektów bazy), po 
południu warsztaty rekreacyjne – chłopcy: turniej „5” 
piłkarskich na plaży, dziewczęta: piłka siatkowa plażowa i 
elementy fitness, po kolacji: dyskoteka „Bal Mistrzów Sportu”.  

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

7. Dzień survivalowy (zabawy „szkoły przetrwania”, 
użyteczna wiedza z zakresu pierwszej pomocy), kąpiele 
morskie, warsztaty rekreacyjne – gry rekreacyjne do wyboru, 
półmetek kolonii – „List do Przyjaciela”, po kolacji: „Kalambury” 
(quiz).   

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

 



8. „Słońce lubi brąz” - plażowanie nad morzem z elementami 
nauki pływania, warsztaty rekreacyjne: aerobic w wodzie, 
turniej „3” i „4” siatkarskich, wyprawa na „Chrzest Morski”, 
Aktywnie pod dachem: turniej rzutek, „piłkarzyki”, turniej gier 
planszowych („Mistrz Planszy”), Po kolacji: wieczór filmowca 
(multimedialny pokaz filmów). 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

9. Wycieczka autokarowa całodniowa do Kołobrzegu 
(Katedra: z XIII-XV w, odbudowana po zniszczeniach 
wojennych. Dawniejsza fara, a obecnie katedra jest jedynym 
pięcionawowym kościołem w Polsce. Architektura tej 
monumentalnej świątyni oraz zachowane detale wyposażenia 
wnętrza pozwalają domyślać się bogactwa hanzeatyckiego 
Kołobrzegu. W czasie II wojny światowej, pomimo ogromu 
zniszczeń w mieście, kościół ocalał. Przetrwały także unikatowe 
elementy wyposażenia, jak świecznik w formie okrętu z 1523 r. 
oraz jeden z czterech zachowanych w Europie egzemplarzy 
świeczników ośmioramiennych, pochodzący z 1327r., rynek, 
„Pomnik Zaślubin Polski z Morzem” - Odsłonięcie pomnika 
odbyło się 3 listopada 1963. Główny element pomnika tworzy 
stylizowana flaga, trzymana przez grupę figuralną. Mozaiki na 
ścianach i masywne płaskorzeźby żołnierzy są symbolem 
tysiąclecia tradycji oręża polskiego na Pomorzu – nawiązują do 
prehistorycznych malowideł naskalnych. Na płytkach 
kamiennych, które leżą u podnóża pomnika, upamiętniono 
wszystkie jednostki zdobywające miasto w 1945 roku. Prześwit 
pod pomnikiem symbolizuje okno na świat, czyli port morski, 
spacer po kołobrzeskiej promenadzie nadmorskiej, molo, rejs 
statkiem po morzu, Aquapark „Millenium” – zabawa w parku 
wodnym, Centrum Atrakcji Wojskowych „Bastion” 
zwiedzanie ekspozycji sprzętu wojskowego). Po kolacji: przy 
ognisku pieczenie kiełbasek oraz maraton uśmiechu – 
„Prezentacje Grup”. 

 



Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

10. Śniadanie piżamowca – poranna zabawa. Uroki morza - 
zamki z piasku, dokopywanie się do wody, zakopywanie w 
piasku, pływanie w morzu, konkursy skoków przez fale, 
plażowanie i pluskanie w morzu, gry i zabawy plażowe. Po 
kolacji: wieczorny spacer - zachód słońca nad Bałtykiem. 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

 
11. „Słońce lubi brąz” - plażowanie nad morzem z 
elementami nauki pływania, zabawy z chustą animacyjną 
Klanza, gra terenowa - „Dzieciaki Sherlocka Holmesa” (zabawa 
w terenie nadmorskim), warsztaty plastyczne – wariacje z masą 
solną, po kolacji: „Bruneci kontra blondyni” – całkiem 
nietypowe zawody. 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

12. Wypoczynek na nad wodą – plażowanie i kąpiele, zwiad 
krajoznawczy nad Jeziorem Jamno – poznajemy jak powstało 
jezioro – Przesmyk Jamneński, po południu: warsztaty 
rekreacyjne: konkursy rzutów, ringo, dla najmłodszych festiwal 



wyścigów rzędów, konkurs plastyczny: „Pocztówka z Wakacji” 
(ptaki morskie, pejzaż nadmorski – technika dowolna), po 
kolacji: „Chaos” (quizowa gra terenowa).   

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

13. Spacer nadmorski – „Impreza Bursztynowa” (zbieranie 
bursztynów, muszelek, opowieść o ich powstaniu), kąpiele i 
plażowanie, po powrocie: „Parada Oszustów” - konkurs wiedzy 
o Morzu Bałtyckim (nagrody), warsztaty rekreacyjne: turnieje 
gier rekreacyjnych, wieczorem: dyskoteka „Szokująca Fryzura”. 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

14. Pożegnanie z morzem, uroczyste zakończenie kolonii – 
apel, rozdanie zdjęć, upominków i dyplomów, wpisy 
obozowiczów do kroniki i wyjazd do domu. 

Dodatkowo: 

Programy Tematyczne: Program „Młody Artysta” i „Kolonijna Akademia 

Sportowa” oraz wybrane elementy z programu: Kolonijny Skaut. 

Zajęcia zostaną wplecione w program pobytu i będą realizowane dla 

poszczególnych grup. Wykaz godzinowy zgodnie z Oświadczeniem. Wybór 

tematów zgodnie z treściami załączonych programów autorskich. 

 

 

 



Legenda: 
 

 
                 -  Całodzienna wycieczka autokarowa 
 

 
  - Warsztaty rekreacyjne – bloki zajęć   
sportowych: gry rekreacyjne, zabawy 
ruchowe, elementy taneczne – 1,5 godz. z 
podziałem na grupy. 

 
                     -   Kąpiele morskie, plażowanie 
 

 
                -  Dyskoteka 

 

 
                     -   Wycieczki krajoznawcze 
 

 
- Inne atrakcje: rejs statkiem, wstęp do 
aquaparku 

 
 

 
                     -  Atrakcje regionalne 
 
 

 
                -   Ogniska 

 
                   -  Film 
 
 

 
                 - Elementy zajęć kulturalno- oświatowych      
 

 
 
 
                         

UWAGA ! 

 
1. Realizacja programu uzależniona jest od warunków 

pogodowych i może ulec zmianie.  

2. Integralną częścią programu pobytu jest „Program 

Alternatywny” – załącznik „A”. 

 


