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,»MultiSport” — na Dolnym Slasku ruszyla druga edycja!

Sukces programu ,MultiSport” pokazuje, ze zrdznicowane zajecia w ciekawej formie
przekonaja do aktywnoSci fizycznej nawet najbardziej opornych. Poki jest zapal — warto to
wykorzystaé!

Na Dolnym Slasku Il edycje programu realizujemy w 82 gminach i w sumie weZmie w niej
udzial ok. 2000 dzieci. Warto dodaé, ze w naszym wojewodztwie w tym roku powstalo az 45
nowych grup. W realizacje¢ projektu MultiSport zostalo zaangazowanych 105 trenerow, ktérzy
prowadza zajecia w 100 grupach na terenie wojewodztwa. Jest to tylko odsetek ze zgloszen,
ktore do nas splynely, chetnych do udzialu w II edycji programu bylo az 241 grup z 84 gmin!
Duzo wiecej niz w roku ubieglym. Uczniowie szeSciu szkol z gmin: Legnica, Twardogora,
Strzegom i Mecinka biorg dodatkowo udzial w badaniach wad postawy. Badania zostana
powtdrzone w tej edycji, a ich wyniki postuza celom profilaktycznym.

Operatorem programu na terenie Dolnego Slaska jest Dolno$laska Federacja Sportu.
Projekt jest wspolinansowany ze Srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Dolnoslaskiego oraz
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

O programie

,»MultiSport” to program systematycznej aktywnos$ci sportowej przeznaczony dla dzieci z klas IV-VI
szkot podstawowych. Zainicjowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, jest jednym z projektéw
realizowanych w ramach Programu ,,Sport Wszystkich Dzieci”. Model finansowania programu
zaklada rowny udzial srodkéw MSIT i samorzadow wojewodztw, a obiekty infrastruktury sportowej
udostepniane sa przez samorzady szczebla gminnego.

W ramach przedsigwzigcia organizowane s3 bezplatne zajecia pozalekcyjne, prowadzone
w atrakcyjnych i nowoczesnych formach na réznych obiektach sportowych. Taka formuta programu
umozliwia uczestnikom poznanie podstaw wielu sportow oraz zacheca do wyboru preferowanej
dyscypliny — zgodnie z zainteresowaniami i indywidualnymi predyspozycjami.

Program ruszyt w 2014 r. w czternastu wojewodztwach. Utworzonych zostato wowczas 858 grup,
w ktorych trzy razy w tygodniu ¢wiczylo w sumie ponad 17 000 dzieci. ,,MultiSport” spotkat si¢
z olbrzymim zainteresowaniem zwlaszcza w mniejszych miejscowosciach, istotnie wzbogacajac
dotychczasowa ofertg bezptatnych zajec¢ sportowych.

Druga edycja cieszy si¢ jeszcze wigksza popularnoscia; szacuje sig, ze bedzie w niej uczestniczyto
ponad 20 000 dzieci.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie

Zajecia prowadzone sa W trzech blokach tematycznych. Pierwszy dotyczy aktywno$ci zawierajacej
metodyczne podstawy lekkiej atletyki, gimnastyki i sportdow walki. Druga kategoria to gry i zabawy
ruchowe oraz gry zespotowe. Ostatni blok obejmuje natomiast sporty charakterystyczne dla danego
regionu, zgodne z lokalnymi tradycjami oraz sporty sezonowe.

Nad prawidlowym przebiegiem czuwaja nauczyciele i trenerzy posiadajacy odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia.

Dlaczego warto?

Z badan przeprowadzonych przez NIK w roku szkolnym 2012/2013 wynika, ze az 15 proc. uczniow
klas IV-VI szkoty podstawowej w ogdle nie bierze udziatu w zaj¢ciach z wychowania fizycznego.
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Wsrod starszych jest jeszcze gorzej — 23 proc. w gimnazjach i ponad 30 procent w szkotach
ponadgimnazjalnych. Jednoczesnie ros$nie liczba otylych dzieci. Ta statystyka alarmuje i zmusza do
dziatania.

Najprostszym 1 najtanszym lekarstwem na przeciwdzialanie tym niepokojacym tendencjom jest
regularna aktywnos$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy. Poziom sprawnosci ruchowej wptywa takze na
jakos¢ zycia kazdego czlowieka. Z otylego nastolatka wyrasta zazwyczaj otyty dorosty z problemami
zdrowotnymi. Dalsze konsekwencje tatwo przewidzie¢. Ciekawe zajgcia sportowe — lekcyjne
i pozalekcyjne — proponowane przez program ,Multisport” sg w stanie oderwa¢ najmtodszych od
komputerow i telewizorow.

Wazna rola Instytutu Sportu

Instytut Sportu jest instytutem badawczym wyspecjalizowanym w prowadzeniu badan na rzecz sportu.
Stale wspoélpracuje z wieloma wybitnymi polskimi sportowcami, a w ramach projektu Klub Polska
zapewnia najlepszym zawodnikom optymalne warunki przygotowan do igrzysk olimpijskich. Ponadto
analizuje i monitoruje system sportu mtodziezowego, a prowadzac Akademie Trenerska, wspiera
rozwoj kadr szkoleniowych.

Od 2013 roku Instytut Sportu uczestniczy réwniez w projektowaniu programéw upowszechniajgcych
sport wsrod dzieci i mtodziezy. W tym roku ponownie zostal operatorem krajowym programu
»MultiSport”.

Szczegolowe informacje o projekcie moina znaleié na stronie internetowej www.multi-sport.pl a
takze na profilu spotecznosciowym www.facebook.com/programmultisport

Biuro Projektu Multisport: multisport@insp.waw.pl; tel. 601 708 777
Dolnoslgski operator programu: Dolnoslgska Federacja Sportu

programy@dips.pl, tel. 666 871 737
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