Informacja na temat Miracle Mineral Solution (Miracle Mineral Supplement, MMS) na
dzien 5 listopada 2010 r.

W zwiazku ze sprzedazg przez sklepy internetowe produktu Miracle Mineral Solution
(Miracle Mineral Supplement, MMS), Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega przed
doustnym przyjmowaniem tego preparatu. Jest to produkt przeznaczony do dezynfekcji i
uzdatniania wody pitnej (posiada wlasciwosci bakteriobojeze, grzybobojcze i wirusobdjeze) i
nie jest przeznaczony do spozycia przez ludzi. Natomiast jest sprzedawany przez Internet (w
chwili obecnej, dostepny réwniez w Polsce) jako naturalny srodek mineralny, wzmacniajgcy
system immunologiczny organizmu i jako srodek skuteczny w leczeniu wielu chorob, w tym
HIV. gruzlicy, malarii, zapalenia watroby i nowotworéw. Produkt Miracle Mineral Solution
(MMS) zawiera 28% r-r chlorynu sodu NaClO2 o pH 13, Zaleca si¢ stosowanie preparatu
MMS wraz z aktywatorem - kwasem cytrynowym w proporcji 1:5, rozcienczonego w wodzie,
w dawce 15 kropli/ 2-3 razy dziennie. Mieszanina chloranu sodu i kwasu cytrynowego
powoduje powstawanie dwutlenku chloru, ktéry jest aktywnym skladnikiem majgcym
wlasciwosci przeciwbakteryine i jest wykorzystywany do uzdatniania wody i dezynfekcii.
(JECFA Food Aditives Series 59
http://whglibdoc.who.int/publications/2008/9789241660594 eng.pdf).

Po przeprowadzeniu oceny toksyeznosci chloranu sodu ustalono dzienne przyjcie

(TDI) chloranéw do organizmu na poziomie 30 pg/kg masy ciata (co odpowiada 40,5 pg
chloranu sodu / kg masy ciala) (JECFA Food Aditives Series 59).
Inny produkt o nazwie MMS2 wystepuje w postaci kapsulek zawierajacych 400 mg proszku
podchlorynu wapnia. Wedlug zalecen ma by¢ przyjmowany z 2-3 szklankami wody. Przyjecie
preparatu MMS2 bez odpowiedniego rozeieficzenia i na malej powierzchni, moze
spowodowac uszkodzenie blony §luzowej przewodu pokarmowego.

Najczesciej zglaszanymi dziataniami niepozadanymi po przyjmowaniu chloranu sodu
sa wymioty i biegunka, prowadzace do odwodnienia; béle brzucha i pieczenie w gardle. W
przypadku bezposdredniego spozycia 10 g chloranu sodu (ok. 167 mg / kg masy ciala) moze
dojs¢ takze do methemoglobinemii, hemolizy oraz ostrej niewydolnosci nerek (Lin, J.-L. i
Lim, P.-S . (1993) Acute sodium chlorite poisoning associated with renal failure. Renal failure
15:. 645-648).

Odnotowano przypadki negatywnego oddzialywania preparatu MMS wsréd ludzi na
terenie 8 krajoéw, w tym w niektorych przypadkach moglo dojsé do powaznego zagrozenia
zycia po spozyciu MMS (Australia, Belgia, Kanada, Czechy, Francja, Szwajcaria, Wielka
Brytania i USA). Do tej pory. co najmnie] w 7 krajach podjeto dzialania w celu ograniczenia
tredci informacji na stronach internetowych 1 / lub do zamknigeia stron internetowych i biur
sprzedazy, ktore reklamuja produkty sprzedawane pod nazwa Miracle Mineral Solution,
Miracle Mineral Supplement, MMS, MMS2, ktérych nie nalezy stosowaé doustnie, poniewaz
moze to by¢ szkodliwe dla organizmu i nie ma naukowych dowodéw wskazujacych na ich
korzystne oddzialywanie na organizm czlowieka.

Wedlug zalecen Swiatowe]j Organizacji Zdrowia nalezy rozwazy¢ nastepujace dzialania dla
ochrony zdrowia publicznego:

1. Dotarcie do jak najszerszej opinii publicznej za posrednictwem stron internetowych i
mediow, z poinformowaniem o szkodliwosci preparatow sprzedawanych jako srodki
lecznicze lub wspomagajace odpornosc organizmu pod nazwa MMS.

2. Powiadomienie personelu medycznego o szkodliwoéci preparatéw MMS oraz o
zglaszanie informacji o przypadkach niekorzystnego oddziatywania preparatu.

3. Oznaczenie preparatow za pomoca etykiet wskazujacych na przeznaczenie i
zastosowanie preparatu oraz wskazujacych na szkodliwe ich dzialanie w przypadku
bezposredniego kontaktu,



